
 

 

 

Specificatii tehnice  pentru atribuirea 
contractului de achiziție publică  

„ CONTRACT DE FURNIZARE ECHIPAMENTE 
DE FITNESS” 

 
 
 

Beneficiar: SC SUPERFIT SRL, cu sediul in judet Caras- Severin, municipiul 
Resita, str. A.I. Cuza, nr.53, Romania. 
 

Proiect: ”Cresterea competitivitatii a SUPERFIT SRL prin achizitia de 
echipamente performante” finanțat în cadrul Programului Operational Regional 
2014-2020, axa prioritară 2 „Imbunatatirea competitivitatii intreprinderilor 
mici si mijlocii”, prioritatea de investitii 2.1 A „Promovarea spiritului 
antreprenorial, in special prin facilitarea exploatarii economice a ideilor noi si 
prin incurajarea crearii de noi intreprinderi, inclusiv prin incubatoare de 
afaceri” 
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SECŢIUNEA I: INFORMAȚII PRIVIND PROCEDURA DE ACHIZIȚIE 

 
 
I.a. BENEFICIARUL 
 
Denumire: SC SUPERFIT SRL 
Adresa: Sediu social judet Caras- Severin, municipiul Resita, str. A.I. Cuza, 
nr.53, România 
Persoana de contact: Alexandru Borza 
Telefon: 0722264918 
E-mail: oanaborza@yahoo.com   
 
I.b. SURSA DE FINANŢARE A CONTRACTULUI CE URMEAZĂ A FI ATRIBUIT: 
 

SC SUPERFIT SRL este beneficiara unui Contract de Finanţare pentru 
implementarea proiectului ” Cresterea competitivitatii a SUPERFIT SRL prin 
achizitia de echipamente performante”, cod SMIS 110557. Proiectul este 
finanţat prin în cadrul Programului Operational Regional 2014-2020, axa 
prioritară 2 „Imbunatatirea competitivitatii intreprinderilor mici si mijlocii”, 
prioritatea de investitii 2.1 A „Promovarea spiritului antreprenorial, in special 
prin facilitarea exploatarii economice a ideilor noi si prin incurajarea crearii de 
noi intreprinderi, inclusiv prin incubatoare de afaceri”, contract de finanţare 
nr. 718/07.12.2017, conform bugetului proiectului finanţarea nerambursabilă 
este 80% din valoarea eligibilă. 

 Proiectul se implementează pe o perioadă de 21  luni. 
 Contractul ce urmează a fi atribuit se realizează în cadrul proiectului 
sus-menționat. 
 
II.  OBIECTUL CONTRACTULUI  
 
II.1. Denumire contract: „Contract de furnizare echipamente fitness” 
II.2. Tip contract şi locaţia lucrării, locul de livrare sau prestare: contract de 
furnizare, locul de livrare este reprezentat de sediu social din judet Caras- 
Severin, municipiul Resita, str. A.I. Cuza, nr.53, România. 

 

II.3. Obiectul și cantitatea contractului: 

Obiectul contractului constă în achiziția unor echipamente fitness, în cadrul 
proiectului cu finanțare nerambursabilă derulat de Superfit  S.R.L, în 
conformitate cu cerinţele solicitate în Secţiunea a II-a Caiet de sarcini-
specificatii tehnice. 

 

 

 

 



Valoarea estimată fără TVA a achiziției este de 574.672,80 lei. 

Nr, 

crt, 

Denumirea lucrărilor / bunurilor/  

serviciilor UM Cant. 

Preţ 

unitar lei 

(fără 

TVA) 

Valoare 

Totală 

(fără TVA) 

1 Banda de alergare 
buc 

2 30,916.80 61,833.60 

2 Bicicleta eliptica 
buc 

2 22,238.40 44,476.80 

3 Bicicleta verticala buc 2 13,017.60 26,035.20 

4 Bicicleta orizontala buc 2 14,644.80 29,289.60 

5 Stepper buc 1 18,441.60 18,441.60 

6 Aparat de vaslit 
buc 

1 9,220.80 9,220.80 

7 Helcometru - aparat pentru tracțiuni buc 1 10,305.60 10,305.60 

8 Aparat de ramat - sanie buc 1 10,576.80 10,576.80 

9 Cadru helcometru cu blocuri de role 

reglabile 
buc 

1 15,729.60 15,729.60 

10 Aparat pentru triceps cu suport 

inclinat 
buc 

1 9,763.20 9,763.20 

11 Aparat pentru biceps cu suport 

inclinat 
buc 

1 9,763.20 9,763.20 

12 Aparat - extensie coapse buc 1 12,475.20 12,475.20 

13 Aparat - flexie coapse din pozitia 

culcat 
buc 

1 9,763.20 9,763.20 

14 Aparat pentru adductii-abductii buc 1 10,305.60 10,305.60 

15 Aparat pentru gambe din pozitia 

sezut buc 

1 10,305.60 10,305.60 

16 Aparat pentru ramat buc 1 10,305.60 10,305.60 

17 Aparat fluturari pentru umeri buc 1 10,305.60 10,305.60 

18 Aparat pentru muschii abdominali buc 1 10,305.60 10,305.60 

19 Aparat pentru rasuciri-trunchi buc 1 10,305.60 10,305.60 

20 Aparat fluturari pentru piept buc 1 12,475.20 12,475.20 

21 Aparat pentru deltoizi si pectorali 
buc 

1 13,017.60 13,017.60 

22 Aparat pentru tractiuni si flotari la 

paralele asistate 
buc 

1 11,932.80 11,932.80 

23 Aparat pentru impins - umeri, din 

pozitia sezut 
buc 

1 10,305.60 10,305.60 



24 Aparat pentru impins - piept, din 

pozitia sezut buc 

1 10,305.60 10,305.60 

25 Aparat cu scripeti pentru persoane cu 

dizabilitati 
buc 

1 10,305.60 10,305.60 

26 Aparat pentru fese si lombari buc 1 10,305.60 10,305.60 

27 Presa pentru picioare orizontala buc 1 10,305.60 10,305.60 

28 Presa pentru picioare la 45 de grade 
buc 

1 10,305.60 10,305.60 

29 Aparat pentru ramat din pozitia culcat buc 1 5,424.00 5,424.00 

30 Aparat Smith buc 1 10,305.60 10,305.60 

31 Aparat pentru trapez buc 1 5,424.00 5,424.00 

32 Set banci pentru exercitii cu gantere buc 1 15,187.20 15,187.20 

33 Banca orizontala pentru exercitii cu 

bara olimpica 
buc 

1 2,712.00 2,712.00 

34 Banca inclinata pentru exercitii cu 

bara olimpica 
buc 

1 3,254.40 3,254.40 

35 Banca declinata pentru exercitii cu 

bara olimpica 
buc 

1 3,254.40 3,254.40 

36 Banca pentru umeri pentru exercitii 

cu bara olimpica 
buc 

1 3,254.40 3,254.40 

37 Cadru pentru genoflexiuni cu bara 

olimpica buc 
1 4,068.00 4,068.00 

38 Banca reglabila pentru abdomen 
buc 

1 3,254.40 3,254.40 

39 Aparat pentru tractiuni, flotari la 

paralele, abdomen 
buc 

1 3,796.80 3,796.80 

40 Banca orizontala pentru hiperextensii buc 1 3,254.40 3,254.40 

41 Banca orizontala pentru abdomen buc 1 3,254.40 3,254.40 

42 Banca pentru umeri pentru exercitii 

cu gantere 
buc 

1 2,712.00 2,712.00 

43 Set discuri pentru bara olimpica buc 1 12,000.60 12,000.60 

44 Set gantere buc 1 17,289.00 17,289.00 

45 Set bare olimpice si rastele buc 1 25,492.80 25,492.80 

46 Covor cauciuc pentru zona greutati 

libere 
buc 

1 13,017.60 13,017.60 

47 Set TRX buc 1 8,949.60 8,949.60 

TOTAL 51 493,855.20 574,672.80 

 

 



II.4. Durata contractului de achiziţie: 

Contractul de achiziție va fi valabil de la data încheierii sale până la finalizarea 
perioadei de implementare a proiectului în cadrul căruia sunt achiziționate 
bunurile, respectiv 31.10.2018 

 
III. PROCEDURA APLICATĂ:  
 
Procedura competitiva aplicabila beneficiarilor privati pentru atribuirea 
contractelor de furnizare bunuri, servicii sau lucrări finantate din fonduri 
europene aprobată prin Ordinul de ministru 1.284/2016       
 
 
IV. DOCUMENTE:  
 
 În vederea participării la procedura de achiziţie organizată de SUPERFIT  
S.R.L, elementele de departajare a ofertanţilor sunt urmatoarele: 
 
1. Prezentarea urmatoarelor documente:  
 
a. Declaraţie pe propria răspundere a ofertantului că nu se află în conflict 
de interese conform art. 13,14 si 15 din  O.U.G nr.66/2011 
Beneficiarul solicită prezentarea declaraţiei  pe propria răspundere a 
ofertantului că nu se află în conflict de interese așa cum este acesta definit la 
art. 13, 14 si 15 din O.U.G nr.66/2011, prin completarea formularului nr. 2 din 
Secţiunea a III-a 
 
 
b. Persoane juridice/fizice române: 
Beneficiarul solicită ofertantului - persoană juridică/fizică română Certificatul 
constatator eliberat de Oficiul Registrului Comerţului de pe lângă instanţa  
competentă, în oricare din formele, original, copie legalizată sau copie lizibilă 
cu menţiunea «conform cu originalul», din care să rezulte numele complet, 
sediul, persoanele autorizate/ administratorii şi domeniul de activitate.    
Informaţiile cuprinse în certificatul constatator trebuie să fie reale/actuale la 
data limită de depunere a ofertelor. 
 
c. Persoane juridice/fizice străine: 
Beneficiarul solicită ofertantului - persoană juridică/fizică străină Documente 
care dovedesc o formă de înregistrare/ atestare ori apartenență din punct 
de vedere profesional în conformitate cu prevederile legale din ţară în care 
candidatul/ofertantul este rezident, din care să rezulte numele complet, 
sediul, persoanele autorizate/administratorii şi domeniul de activitate, în 
copie. 
Documentele vor fi însoţite de traducere autorizată în limba romană. 
 



d. Beneficiarul solicită ofertantului ca trebuie sa faca dovada ca este autorizat 
sa faca distributie si service pe teritoriul Romaniei, PRIN documente sau 
declaratie pe propria raspundere. 
 
 
2. In vederea respectarii principiilor economicitatii, eficientei si eficacitatii, 
beneficiarul va alege oferta cu cele mai multe avantaje tehnice si financiare 
pentru realizarea scopului proiectului. In acest sens, va rugam sa prezentati cat 
mai multe detalii despre: 
- pret (detaliat pentru fiecare echipament in parte, pret fara TVA) 
- durata de livrare - GRAFIC 
- termenul de garantie 
- etc.  
 
 
V. PREZENTAREA OFERTEI  
 

V.1. Limbă de redactare a ofertei: Limba română  

V.2. Perioada de valabilitate a ofertei: 60 zile de la termenul limită de 
depunere  

V.3. Modul de prezentare a propunerii tehnice: 

       Propunerea tehnică va respecta obligatoriu prevederile din Secţiunea a II-
a: Caiet de sarcini- specificatii tehnice şi va evidenţia corespondenţa dintre 
produsele solicitate şi produsele ofertate. 

         Propunerea tehnică va conţine descrierea detaliată a produselor 
solicitate în conformitate cu descrierea din caietul de sarcini. 

         Prezentarea unei propuneri tehnice care nu este în concordanţă cu 
cerinţele solicitate în Secţiunea a II-a - Caiet de sarcini are ca efect 
considerarea ofertei respective ca neconformă. 

V.4. Modul de prezentare a propunerii financiare:             

          Propunerea financiară va cuprinde :     

        - Formularul de ofertă cu detalierea prețului/tarifului pe fiecare element. 

        - Grafic de livrare . 

         Pentru conformitatea evaluării ofertelor preţurile vor fi exprimate în 
RON/EURO, cu evidenţierea separată a TVA-ului. 

 

  V.5. Modul de prezentare a ofertei: 

         Oferta se va depune într-un singur exemplar original, în plic sigilat (CU 
SEMNATURA SI STAMPILA LA INCHIDERE) pe care se va înscrie adresa 
Beneficiarului  la care se transmit ofertele și mențiunile „Ofertă pentru 
achiziţia unor echipamente tehnologice pentru lucrari de pregatire a terenului” 
și „A nu se deschide înainte de data de 14.02.2018 ora 1230”. 



 Plicul trebuie să fie marcat cu denumirea şi adresa ofertantului, pentru 
a permite returnarea ofertei fără a fi deschisă în situaţia în care respectiva 
ofertă este declarată întârziată.  

 Documentele ofertei vor fi tipărite sau dactilografiate, semnate pe 
fiecare pagină. 

 Oferta va fi însoţită de Scrisoare de înaintare  (Formularul nr. 1 din 
Secțiunea a III-a) și o împuternicire a persoanei care semnează documentele, 
dacă aceasta nu este reprezentantul legal al operatorului economic ce depune 
oferta.  

 Scrisoarea de înaintare va fi atașată în exteriorul plicului. Data şi ora 
depunerii ofertei la Beneficiar vor fi înscrise pe scrisoarea de înaintare. 

 V.6 Data şi ora-limită de depunere a ofertei: 14.02.2018, Ora: 12:00. 

V.7. Adresa la care se transmit ofertele: sediul social al SUPERFIT S.R.L din 
judet Caras- Severin, municipiul Resita, str. A.I. Cuza, nr.53, România. 
 

V.8.  Ofertele alternative sunt acceptate: NU  

V.9. Posibilitatea retragerii sau modificării ofertei: 

 Ofertantul are dreptul de a-şi retrage oferta, prin solicitare scrisă 
adresată Beneficiarului până la data şi ora deschiderii ofertelor.   

 Ofertantul poate modifica conţinutul ofertei, până la data şi ora stabilită 
pentru depunerea ofertelor, adresând pentru aceasta, Beneficiarului, o cerere 
de retragere a ofertei în vederea modificării. Beneficiarul nu este răspunzător 
în legătură cu posibilitatea ofertantului de a depune noua ofertă, modificată, 
până la data şi ora limită, stabilită în documentaţia de atribuire.  

 Riscurile transmiterii ofertei, inclusiv forţa majoră, cad în sarcina 
operatorului economic. 

 Oferta depusă la o altă adresă a Beneficiarului decât cea stabilită sau 
după expirarea datei limită pentru depunere este considerată întârziată şi se 
returnează nedeschisă. 

VI. Ajustarea  preţului contractului: Pe durata derulării contractului de 
furnizare preţul acestuia nu se ajustează 

 
VII. Alte informații: 
 
Ofertantului ii este adus la cunostinta faptul ca nu se va plati avans. 
Modalitatea de plata, exceptand plata avans, se va stabili de comun acord la 
semnarea contractului. 
Perioada de evaluare a ofertelor este de maxim 5 zile calendaristice de la data 
limita de depunere a ofertelor. 
Comunicarea rezultatului procedurii se va face dupa perioada amintita mai sus 
catre toti particiantii la procedura, in scris (e-mail sau fax), dupa care se va 
proceda la semnarea contractului cu ofertantul desemnat castigator.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



 
Alte informaţii  şi/sau clarificări pot fi obţinute la: sediul social al al SUPERFIT 
S.R.L din judet Caras- Severin, municipiul Resita, str. A.I. Cuza, nr.53, 
România. 
           
În cazul în care Ofertantul nu este mulţumit de modul in care s-a desfasurat 
procedura competitiva, acesta se poate adresa instantelor de judecata 
competente pentru solutionarea cauzei.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 



 
SECŢIUNEA  II 

 
 CAIET DE SARCINI-specificatii tehnice 

 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
bunurilor 

UM Cant 
 
 

Caracteristici 

 
DA 

 
NU 

 
OBSERVATII 

1 Banda de alergare buc 2 

•suprafata de alergare minim 150cm x 50cm,  

•putere motor cca 3 kW,  

•greutate maxima utilizator  minim 150  kg,  

•viteza maxima cel putin 22 km /h, 

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

   

2 Bicicleta eliptica buc 2 

•greutate maxima utilizator minim 150 kg,  

• minim 20 de nivele de reglaj,  

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

•autoalimentare (cu acumulator) 

   

3 
Bicicleta 

verticala 
buc 2 

•greutate maxima utilizator 150 kg, 

•minim 20 de nivele de reglaj,  

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

•autoalimentare (cu acumulator) 

   

4 
Bicicleta 

orizontala 
buc 2 

•greutate maxima utilizator 150 kg, 

•minim 20 de nivele de reglaj,  

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

•autoalimentare (cu acumulator) 

   

5 Stepper buc 1 

•greutate maxima utilizator 150 kg, 

•minim 20 de nivele de reglaj,  

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

•autoalimentare (cu acumulator) 

   

6 Aparat de vaslit buc 1 

•greutate maxima utilizator  minim 150 kg,  

•minim 15 de nivele de reglaj,  

•posibilitate monitorizare ritm cardiac 

•sa se poata stoca pe verticala 

   

7 

Helcometru - 

aparat pentru 

tracțiuni 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi sa depasesca 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

   

8 
Aparat de ramat - 

sanie 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi sa depasesca 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

   

9 

Cadru helcometru 

cu blocuri de role 

reglabile 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), cu doua 

coloane 

•stiva de placi minim 2x100 kg 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

   

10 

Aparat pentru 

triceps cu suport 

inclinat 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

   



11 

Aparat pentru 

biceps cu suport 

inclinat 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

   

12 
Aparat - extensie 

coapse 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi sa depasesca 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

   

13 

Aparat - flexie 

coapse din pozitia 

culcat 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

   

14 
Aparat pentru 

adductii-abductii 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

   

15 

Aparat pentru 

gambe din pozitia 

sezut 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

   

16 
Aparat pentru 

ramat 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

   

17 
Aparat fluturari 

pentru umeri 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

   

18 

Aparat pentru 

muschii 

abdominali 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

   

19 
Aparat pentru 

rasuciri-trunchi 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2.5 mp 

   

20 
Aparat fluturari 

pentru piept 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2.5 mp 

   

21 

Aparat pentru 

deltoizi si 

pectorali 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

   

22 

Aparat pentru 

tractiuni si flotari 

la paralele 

asistate 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 50 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 
   

23 

Aparat pentru 

impins - umeri, 

din pozitia sezut 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

   

24 

Aparat pentru 

impins - piept, 

din pozitia sezut 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2.5 mp 

   

25 

Aparat cu scripeti 

pentru persoane 

cu dizabilitati 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

   



26 
Aparat pentru 

fese si lombari 
buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

   

27 

Presa pentru 

picioare 

orizontala 

buc 1 

•aparat selectorizat (cu plăci), 

•stiva de placi minim 100 kg 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

   

28 

Presa pentru 

picioare la 45 de 

grade 

buc 1 

•aparat pentru exercitii de forta (incarcare cu 

discuri), 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

   

29 

Aparat pentru 

ramat din pozitia 

culcat 

buc 1 

•aparat pentru exercitii de forta (incarcare cu 

discuri), 

•amprenta la sol maxim 1mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

30 Aparat Smith buc 1 

•aparat pentru exercitii de forta (incarcare cu 

discuri), 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

31 
Aparat pentru 

trapez 
buc 1 

•aparat pentru exercitii de forta (incarcare cu 

discuri), 

•amprenta la sol maxim 2 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

32 

Set banci pentru 

exercitii cu 

gantere 

buc 1 

Banca orizontala pentru exercitii cu gantere - 

2 bucati  

•aparat pentru exercitii cu gantere 

•amprenta la sol maxim 1.2 mp 

•role pentru deplasare si pozitionare usoara 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

Banca multifunctionala - 3 bucati  

•aparat pentru exercitii cu gantere 

•amprenta la sol maxim 1.2 mp 

•role pentru deplasare si pozitionare usoara 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

Banca Scott - 1 bucata  

•aparat pentru exercitii cu gantere 

•amprenta la sol maxim 1.1 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

33 

Banca orizontala 

pentru exercitii 

cu bara olimpica 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu bara olimpica 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

   

34 

Banca inclinata 

pentru exercitii 

cu bara olimpica 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu bara olimpica 

•amprenta la sol maxim 3.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

   

35 

Banca declinata 

pentru exercitii 

cu bara olimpica 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu bara olimpica 

•amprenta la sol maxim 3.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

   

36 
Banca pentru 

umeri pentru 
buc 1 

•aparat pentru exercitii cu bara olimpica 

•amprenta la sol maxim 2.5 mp 
   



exercitii cu bara 

olimpica 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

37 

Cadru pentru 

genoflexiuni cu 

bara olimpica 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu bara olimpica 

•amprenta la sol maxim 3 mp 

•posibilitate de incarcare minim 300 kg 

   

38 
Banca reglabila 

pentru abdomen 
buc 1 

•aparat pentru exercitii cu greutatea corpului 

sau cu incarcare suplimentara cu disc 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

•role pentru deplasare si pozitionare usoara 

   

39 

Aparat pentru 

tractiuni, flotari 

la paralele, 

abdomen 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu greutatea corpului 

sau cu incarcare suplimentara cu disc 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

40 

Banca orizontala 

pentru 

hiperextensii 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu greutatea corpului 

sau cu incarcare suplimentara cu disc 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

41 
Banca orizontala 

pentru abdomen 
buc 1 

•aparat pentru exercitii cu greutatea corpului 

sau cu incarcare suplimentara cu disc 

•amprenta la sol maxim 1.5 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

•role pentru deplasare si pozitionare usoara 

   

42 

Banca pentru 

umeri pentru 

exercitii cu 

gantere 

buc 1 

•aparat pentru exercitii cu gantere 

•amprenta la sol maxim 1 mp 

•posibilitate de incarcare minim 200 kg 

   

43 
Set discuri pentru 

bara olimpica 
buc 1 

Discuri pentru bara olimpica 1.25 kg, 20 buc 

-  20*1,25 =25 kg 

Discuri pentru bara olimpica 2.5 kg,  20 buc 

- 20*2,5=50 kg 

Discuri pentru bara olimpica 5 kg, 20 buc -

 20*5=100 kg 

Discuri pentru bara olimpica 10 kg, 20 buc - 

 20*10=200 kg 

Discuri pentru bara olimpica 15 kg, 10 buc -

 10*15=150 kg 

Discuri pentru bara olimpica 20 kg, 8 buc - 

 8*20=160 kg 

Discuri pentru bara olimpica 25 kg,  8 buc - 

 8*25=200 kg 

DISCURILE SUNT METALICE 

CAUCIUCATE. 

   

44 Set gantere buc 1 

Gantere 1 kg, 12 buc - 12*1=12 kg 

Gantere 2 kg , 12 buc - 12*2=24 kg 

Gantere 3 kg, 12 buc - 12*3=36 kg 

Gantere 4 kg, 12 buc - 12*4=48 kg 

Gantere 5 kg, 6 buc - 6*5=30 kg 

   



Gantere 6 kg, 4 buc - 4*6=24 kg 

Gantere 7 kg ,4 buc - 4*7=28 kg 

Gantere 8 kg ,4 buc - 4*8=32 kg 

Gantere 9 kg, 4 buc - 4*9=36 kg 

Gantere 10 kg, 4 buc - 4*10=40 kg 

Gantere 12.5 kg, 4 buc - 4*12,5=50 kg 

Gantere 15, kg, 4 buc - 4*15=60 kg 

Gantere 17.5 kg, 2 buc - 2*17,5=35 kg 

Gantere 20 kg, 2 buc - 2*20=40 kg 

Gantere 22.5 kg, 2 buc - 2*22,5=45 kg 

Gantere 25 kg, 2 buc - 2*25=50 kg 

Gantere 27.5 kg, 2 buc - 2*27,5=55 kg 

Gantere 30 kg, 2 buc - 2*30=60 kg 

Gantere 35 kg, 2 buc - 2*35=70 kg 

Gantere 40 kg, 2 buc - 2*40=80 kg 

Gantere 45 kg 2 buc - 2*45=90 kg 

Gantere 50 kg, 2 buc - 2*50=100 kg 

Gantere 55 kg, 2 buc - 2*55=110 kg 

Gantere 60 kg, 2 buc- 2*60=120 kg 

GANTERELE SUNT METALICE 

CAUCIUCATE. 

45 
Set bare olimpice 

si rastele 
buc 1 

Bare olimpice, 5 buc - L=220 cm, d=5 cm, 

G=20 kg 

Rastel gantere mici, 1buc -  Posibilitate de 

depozitate gantere pana la 10 kg / buc 

Rastel gantere mari, 4buc -  Posibilitate 

incarcare cate 5 perechi gantere mari 

Rastel discuri, 3 buc - Posibilitate incarcare 

discuri pana la 25 kg / buc 

   

46 

Covor cauciuc 

pentru zona 

greutati libere 

buc 1 

•suprafata 80 mp 

•grosime minima 1.5 cm 

•cauciuc 

   

47 Set TRX buc 1 

•dispozitive elastice pentru antrenament 

•pentru 11 posturi de lucru 

•sarcina maxima cel putin 200 kg 

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secţiunea III: Formulare 
 
 

 

   1. Scrisoare de înaintare 

                     2. Declaraţie privind neîncadrarea in art. 13,14 si 15 din OUG 

66/2011 

                     

   

                     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Formular nr. 1 
 
 

       OFERTANTUL  
    .................. ………..                    
    (denumirea/numele) 
 
 
 
 
                               SCRISOARE DE ÎNAINTARE 
 
 
 
              Către ....................................................... 
                    (denumirea Beneficiarului şi adresa completă) 
 
 
    Ca urmare a anunțului/invitaţiei de participare din .................. 
(ziua/luna/anul) prin                                                         care suntem invitaţi 
să prezentăm ofertă în scopul atribuirii contractului 
...................................................................,(denumirea contractului 
de achiziţie publică)    noi 
.................................................(denumirea/numele ofertantului), vă 
transmitem alăturat plicul sigilat conţinând, în original, oferta noastră.  
 
Avem speranţa că oferta noastră este corespunzătoare şi vă satisface cerinţele. 
 
    Data completării ............... 
 
 
 
     
 
                                                        Cu stimă, 
 
                                                        Ofertant, 
                                                 ...................... 
                                                 (semnătura autorizată) 

 
 
 
 
 



 
Formular nr. 2 

 
 
Ofertant, 
________________________ 
(denumirea/numele) 

 

 

 

 
DECLARAŢIE  

privind neîncadrarea în situaţiile prevazute la art.13, 14 si 15   
din Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 66/2011 privind prevenirea, 
constatarea si sanctionarea neregulilor aparute in obtinerea si utilizarea 

fondurilor europene si/sau a fondurilor publice nationale aferente acestora, 
cu modificarile si completarile ulterioare  

 
 
 

Subsemnatul(a) ........................, în calitate de ofertant, referitor  la 
procedura competitiva pentru atribuirea contractului de achiziţie publică 
având ca obiect achizitia de echipamente tehnologice pentru lucrari de 
pregatire a terenului, declar pe propria răspundere, sub sanctiunea falsului in 
declaratii, asa cum este acesta prevazut la art.326 din Legea nr.286/2009 
privind Codul Penal, cu modificarile si completarile ulterioare, că nu mă 
incadrez in ipotezele descrise la art. 13,14 si 15 din Ordonanta de Urgenta a 
Guvernului nr.66/2011 privind prevenirea, constatarea si sanctionarea 
neregulilor aparute in obtinerea si utilizarea fondurilor europene si/sau a 
fondurilor publice nationale aferente acestora, apobata cu modificari si 
completari prin Legea nr.142/2012, cu modificarile si completarile ulterioare. 
     Subsemnatul(a) ........................ declar că voi informa imediat daca 
vor interveni modificari in prezenta declaratie. De asemenea, declar ca 
informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si inteleg ca 
IQ CONCEPT SRL are dreptul de a solicita in scopul verificarii si confirmarii 
declaratiei, orice informatii suplimentare.  
Inteleg ca in cazul in care aceasta declaratie nu este conforma cu realitatea 
sunt pasibil de incalcarea prevederilor legislatiei penale privind falsul in 
declaratii. 
 
                                ...................................... 

(numele si functia persoanei autorizate) 
 

                                  ...................................... 
(semnatura persoanei autorizate)  

 



 
 
 
 

                          JUSTIFICARE SOLICITARE DOCUMENTE/INFORMATII:  
 
 În vederea departajarii ofertanţilor la procedura competitiva pentru 
achizitia echipamentelor tehnologice pentru lucrari de pregatire a terenului au 
fost solicitate urmatoarele documente/informatii: 
 
1. Prezentarea urmatoarelor documente:  
 
a. Declaraţie pe propria răspundere a ofertantului că nu se află în conflict 
de interese conform art. 13,14 si 15 din  O.U.G nr.66/2011 
Beneficiarul solicită prezentarea declaraţiei  pe propria răspundere a 
ofertantului că nu se află în conflict de interese așa cum este acesta definit la 
art. 13,14 si 15 din O.U.G nr.66/2011, prin completarea formularului nr. 2 din 
Secţiunea a III-a 
 
- Solicitarea acestui document este impus de ordinul 1284/2016 
 
b. Persoane juridice/fizice române: 
Beneficiarul solicită ofertantului - persoană juridică/fizică română Certificatul 
constatator eliberat de Oficiul Registrului Comerţului de pe lângă instanţa  
competentă, în oricare din formele, original, copie legalizată sau copie lizibilă 
cu menţiunea «conform cu originalul», din care să rezulte numele complet, 
sediul, persoanele autorizate/ administratorii şi domeniul de activitate.    
Informaţiile cuprinse în certificatul constatator trebuie să fie reale/actuale la 
data limită de depunere a ofertelor. 
 
- Solicitarea acestui document este pentru a demonstra ca ofertantul - 
persoană juridică/fizică română detine un cod caen autorizat pentru 
productia si/sau comercializarea acestor echipamente tehnologice 
ofertate. 
 
c. Persoane juridice/fizice străine: 
Beneficiarul solicită ofertantului - persoană juridică/fizică străină Documente 
care dovedesc o formă de înregistrare/ atestare ori apartenență din punct 
de vedere profesional în conformitate cu prevederile legale din ţară în care 
candidatul/ofertantul este rezident, din care să rezulte numele complet, 
sediul, persoanele autorizate/administratorii şi domeniul de activitate, în 
copie. 
Documentele vor fi însoţite de traducere autorizată în limba romană. 
 
- Solicitarea acestui document este pentru a demonstra ca ofertantul 
persoană juridică/fizică străină detine un cod caen autorizat pentru 
productia si/sau comercializarea acestor echipamente tehnologice 
ofertate. 



 
d. Beneficiarul solicită ofertantului ca trebuie sa faca dovada ca este autorizat 
sa faca distributie si service pe teritoriul Romaniei. 
 
- Solicitarea acestui document este pentru a demonstra ca ofertantul va 
putea face distributia si service pe teritoriul Romaniei pentru 
echipamentele tehnologice ce vor fi ofertate, tinand cont ca aceste 
echipamente sunt noi si trebuie sa fie pastrate in perfecta stare de 
functionare pe perioada de implementare cat si perioada post 
implementare asa cum este prevazut in contractul de finantare 
nr.1019/05.02.2018. 
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